AS INDEX OSTEOARTRITIS ŠAKE

BOL
1. Kako bi opisali bolove u zglobovima šaka u posljednja 2 dana (zaokruži)?                                           

0 (bez bolova)   
1 (slabi bolovi)   
2 (značajni bolovi)   
3 (jaki bolovi)   
4 (izraziti bolovi)                                                  broj bodova x 5=

UKOČENOST
2.Kako bi opisali osjećaj ukočenosti u šakama u posljednja 2 dana (zaokruži)?                                          
0 (bez ukočenosti)   
1 (ukočenost do 15minuta)   
2 (ukočenost 15 do 30minuta)   
3 (ukočenosti 30minuta do 1 sat)   
4 (ukočenosti > 1 sat)                                           broj bodova=


	FUNKCIJA
	0 (mogu, bez poteškoća)
1 (mogu, uz manje poteškoće)
2 (mogu, otežano)
3 (mogu, uz velike poteškoće)
4 (ne mogu uopće)

	1.Da li možete okrenuti ključ u bravi?                       
	

	2.Da li možete rezati meso nožem?
	

	3.Da li možete rezati papir škarama?
	

	4.Da li možete uhvatiti bocu vode rukom?
	

	5.Da li možete stisnuti šaku?
	

	6.Da li možete zavezati čvor?
	

	7.Da li možete šivati/koristiti odvijač?
	

	8.Da li možete zakopčati dugmad?
	

	9.Da li možete pisati kroz duže vrijeme?
	

	                                                           broj bodova=
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nT———

L T —
i)
T
= —
st
forr M ———
e

it et
S
St S

=i —

T T

Pt T

R i e

ST e
=

[ ——




