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Abstract: Is it possible that educating women could be the key to reducing birth rates and protecting 

the environment? Womenʹs education in 3rd countries is far more than just access to basic education. 

It is a pathway to economic growth, social stability and self‐awareness. This essay reflects on the 

ethical challenges and benefits of educating women  in areas such as  interpersonal relationships, 

changing the traditional role of women and sustainability. In exploring this key issue, it is possible 

to discover that education can transform society and bring about real change, provided humanity 

accepts  its  responsibility  for  the  state  and  sustainability  of  a  quality  environment  for  future 

generations. 
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Essay 

The  historical  development  of womenʹs  education  in  third world  countries  is  a  fascinating 

journey  fraught with  challenges.  In  the  early  stages,  especially  during  colonial  times, womenʹs 

education was often considered useless or even harmful, leading to a long period of marginalisation. 

However, with the advent of national liberation movements and the postcolonial era, women began 

to fight for their rights, including the right to education.   

The introduction of compulsory schooling in many countries, which opened the door to formal 

education  for  girls,  can  be  seen  as  important milestones.  Organisations  such  as  UNESCO  and 

UNICEF have played a key role  in promoting womenʹs education  through various  initiatives and 

programmes.  Despite  these  advances,  there  are  still  regions  where  girls  are  traditionally  and 

systematically excluded from access to education [1].   

In  recent decades,  there have been  significant  changes  in access  to  female  education due  to 

international  pressure  and  local  reforms.  This  historical  context  provides  a  foundation  for 

understanding the current status and opportunities in womenʹs education in third world countries. 

Without an awareness of history, it would be difficult to appreciate current progress and set realistic 

goals for the future.   

Womenʹs  education  is  of  vital  importance  in  todayʹs  society,  contributing  to  both  economic 

growth and social stability. Experience shows that educated women increase economic productivity 

and reduce poverty rates. Each year spent in school can increase their income by up to 10%, with far‐

reaching consequences for individuals and the economy as a whole [2].   

In addition  to economic benefits, education plays a key role  in health and  family well‐being. 

Educated women  tend  to have  fewer  children, which  contributes  to  lower birth  rates  and better 

maternal and child health. Moreover, when women are educated, they are better able to take care of 

their familyʹs health and understand hygiene and health needs, which has a positive impact on the 

entire community.   

Social stability is another important benefit of womenʹs education. Educated women are more 

likely to participate in community and political activities, which strengthens democratic processes 
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and  promotes  inclusive  decision‐making.  Thus, womenʹs  education  is  also  a  key  to  sustainable 

development and social equality.   

Educating women  is  a  crucial  step  towards  achieving  gender  equality  and  breaking  down 

gender  stereotypes.  When  women  have  access  to  quality  education,  they  gain  the  skills  and 

confidence  needed  to  compete  with  men  on  an  equal  footing.  This  not  only  increases  their 

participation  in  the  labour market, but also strengthens  their voice  in political processes,  thereby 

significantly changing their role in society for the better.   

Changing  the  perception  of  women  in  society  is  another  important  aspect  of  education. 

Educated women are better able to fight against discrimination and traditional norms that limit them. 

This shift not only opens up new opportunities for individuals, but also changes social norms and 

stereotypes, which  is key to achieving  lasting gender equality. Womenʹs education plays a central 

role in this process as it contributes to womenʹs self‐awareness and empowerment.   

But the impact of womenʹs education is not limited to women alone. It also has an impact on 

men  and  the wider  community. Educated women  become  role models  for younger generations, 

including boys, which promotes an environment where gender equality is considered the norm. This 

cycle of positive change is essential to creating a just society. Ensuring access to education for women 

is therefore not only a personal but also a societal benefit.   

Access  to  education  for women  in  third  countries  faces many barriers,  including  economic, 

geographical, religious and social barriers. In poorer areas, families often favour boysʹ education over 

girlsʹ,  leading  to  significant  disparities  in  literacy  and  educational  attainment.  This  problem  is 

exacerbated  by  the  need  for  children  to  work  to  contribute  financially  to  the  family,  further 

complicating female education [2].   

Geographical barriers such as distant schools and lack of safe transport also play a significant 

role. Girls  often  have  to  travel  long  and  dangerous  distances, which  discourages  parents  from 

sending  them  to  school.  To  address  this  problem,  it  is  necessary  to  improve  infrastructure  and 

introduce programmes  to promote  safe  transport  for  students. Such  initiatives would  contribute 

significantly to increasing girlsʹ participation in education. ¨ 

Social barriers, including traditional, religious and cultural norms that limit girlsʹ education, also 

pose a significant challenge. Community education programmes and campaigns can help change 

these attitudes. Increased engagement with local leaders and organizations can be key to overcoming 

these barriers and ensuring equal access to education for all women.   

Cultural barriers are traditional and one of the biggest obstacles to womenʹs education in third 

countries. Many communities still maintain  traditions  that  favour male education and  limit girlsʹ 

opportunities. These norms are often based on deeply rooted historical and religious practices that 

are  difficult  to  change.  One  possible  solution  is  to  involve  community  leaders  and  religious 

authorities in education initiatives. If these influential individuals support girlsʹ education, they can 

help change public opinion and reduce resistance to change. This would probably be more effective 

if these efforts were accompanied by practical examples of the achievements of educated women and 

their contributions to the community, which is usually quite difficult in Muslim‐majority countries.   

Another strategy is to integrate gender equality into the school curriculum and extracurricular 

activities. This creates an environment where both boys and girls are taught respect and cooperation 

from an early age. Such steps can contribute to a lasting change in the perception of the role of women 

in society and overcome cultural barriers to their education.   

Womenʹs education has a major impact on demographic trends in developing countries. Studies 

show that higher levels of female education lead to lower fertility rates, which directly contributes to 

better population  control. Women with higher  education  tend  to  invest more  in  their  childrenʹs 

education, creating a virtuous cycle of education and economic growth. 

According  to  the World  Bank, women who  have  completed  secondary  education  have  on 

average 1.5  fewer children  than women with  less education  [3]. This decline  in  fertility  is key  to 

reducing overpopulation and the strain on natural resources. It also allows families to plan better and 

gives women more control over their lives and futures.   
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Female education reduces the rate of child marriage and increases the age at which women have 

their first child. This extends the period when women can contribute to the labour force and economic 

development  of  their  country. Overall,  therefore, womenʹs  education  contributes  to  sustainable 

demographic development and a better quality of  life. Education also plays an  important  role  in 

environmental protection and sustainable development. Informed and educated women are better 

able to understand environmental problems and take action to address them. UNESCO reports that 

women  with  higher  education  participate  more  actively  in  community  programs  aimed  at 

conservation and sustainable use of resources [4]. 

Educated women are also more supportive of environmental practices such as recycling, water 

and energy conservation and  the use of  renewable  resources.  In many  cases, women are  leading 

community initiatives to protect forests and water resources, thus contributing directly to sustainable 

development. In Kenya, for example, women are organizing groups that focus on reforestation and 

the protection of local ecosystems, an inspiring example for other regions [5].   

Logically, education gives women access to better job opportunities that do not depend on the 

depletion of natural resources. This reduces pressure on the environment and promotes sustainable 

economic  growth.  Overall,  womenʹs  education  leads  to  more  informed  and  environmentally 

responsible behaviour that benefits society as a whole and helps protect the environment.   

Education is a key tool for womenʹs empowerment in the family and wider society. Women with 

access to quality education gain greater self‐confidence and the ability to assert their interests, thereby 

increasing their influence on family decisions. This positive impact translates into improved quality 

of life for the whole family and promotes gender equality.   

In  society,  educated  women  often  take  leadership  roles  in  community  and  professional 

organisations. OECD data show that women with higher education are more likely to start their own 

businesses and be actively involved in political life. This trend brings greater diversity and inclusion 

in social structures, which is an invaluable asset for democratic development and the transformation 

of traditional gender roles.   

In  addition,  womenʹs  education  contributes  significantly  to  their  economic  independence, 

thereby reducing dependence on male family members. This fact leads to a better division of domestic 

tasks and  the promotion of gender equality. Overall, this transforms their role  in society, but also 

empowers them in all spheres of life, again contributing to reducing overpopulation and protecting 

the environment.   

Knowledge has a profound  effect on  the  transformation of  interpersonal  relationships. With 

more education, women gain more respect and recognition not only from their partners but also from 

the wider community. This change  leads to more equal and harmonious coexistence, which has a 

positive impact not only on family dynamics but also on society as a whole. Likewise, the educated 

are  better  equipped  to  resolve  conflicts  and  negotiate  in  interpersonal  relationships,  which 

contributes  to better understanding between  spouses, parents  and  children,  and  it gives women 

greater opportunities to prevent domestic violence, which improves the overall quality of life. This 

reduction in conflict has far‐reaching consequences for social stability and harmony.   

Educating women can not only promote the development of empathy and mutual respect  in 

social interactions, but also help create more open and inclusive communities. Respect for different 

views and experiences leads to greater social cohesion and development. Studying provides them 

with the opportunity to acquire new knowledge, develop critical thinking skills and strengthen self‐

confidence. In doing so, they gain a better understanding of their position in society and can actively 

contribute to its development. Education can be the key to changing the traditional role of women.   

With access to education, women can better identify their goals and ambitions. Education opens 

up  more  opportunities  and  pathways  for  them  to  achieve  their  dreams,  leading  to  greater 

independence and the ability to make their own decisions. This process becomes a key factor for self‐

awareness  and  increases  their  ability  to  influence  important decisions  in  their  lives. As  a  result, 

women are better able to contribute to environmental protection and fertility reduction, reducing the 

risk of overpopulation.   
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Moreover, women who are educated become role models for the next generation. Their stories 

inspire young girls to also pursue education and personal development. This cycle of selfawareness 

and  inspiration  creates  sustainable  community  development  in  3rd  world  countries.  Educated 

women bring new perspectives and ethical themes of education to their communities, strengthening 

interpersonal relationships and overall quality of life [5]. 

Introducing educational programmes that respect local cultural and religious values should be 

the right way to overcome perceived barriers. Well‐designed programmes can integrate traditional 

values with modern education, facilitating their acceptance by the community. Such initiatives not 

only promote womenʹs education but also strengthen community cohesion and respect for traditions, 

while potentially contributing to sustainability and development. 

Political and institutional challenges are other major obstacles. Weak government structures and 

inadequate funding for education programmes often lead to poor quality schools and lack of access 

to  education  for  girls.  Corruption  and  bureaucracy  can  further  complicate  the  effective 

implementation of education policies, making womenʹs education a difficult goal to achieve.   

To overcome  these  challenges,  strong political will and  commitment  to  reform are essential. 

Governments must invest in education and create transparent and accountable systems that ensure 

equal access to education for all. International cooperation and support can play an important role in 

strengthening education systems and providing the necessary resources, which is key to changing 

the traditional role of women in society.   

All  this would  be  difficult without  the  involvement  of NGOs  and  civil  society, which  can 

monitor policy processes and advocate for change. Pressure from the public and  the  international 

community can lead to the introduction of policies that support womenʹs education. Together we can 

create  an  environment where  every  girl  has  the  opportunity  to  receive  a  quality  education  and 

develop her potential.   

Promoting  womenʹs  education  in  3.  countries  requires  a  comprehensive  approach  and 

coordinated efforts at different levels. One key strategy is the provision of scholarships and financial 

support to enable girls to overcome economic barriers and continue their education. This assistance 

can  include  covering  the  cost  of  school  fees,  learning materials  and  other  educational  supplies, 

thereby increasing the chances of completing education [6].   

Another effective initiative is the building of schools and training centres in remote and rural 

areas. Access to education close to home reduces the risk of early school leaving and increases girlsʹ 

safety. In addition, it is essential to train teachers and provide quality education programmes geared 

to local needs and conditions, thereby improving the quality of education.   

Womenʹs education is essential for achieving economic growth and sustainable development. 

Overcoming cultural and institutional barriers opens the way to their self‐awareness and empowers 

their  role  in  society.  By  promoting womenʹs  education, we  contribute  to  reducing  fertility  and 

overpopulation,  protecting  the  environment  and  transforming  interpersonal  relationships.  This 

reflection should inspire us to actively support women and to build a fairer world in which every 

woman has the opportunity to develop her potential.   

It is also possible to draw on the work of H. Jonas, who rightly pointed out that our civilisation 

carries the stigma of irresponsibility towards future generations and towards nature. He argues in 

favour of an ethics that takes into account the distant future and points to the role of a new ethics in 

resolving  the  crisis  and  promoting  sustainable  development.  It  relies  on  a  new  dimension  of 

responsibility and,  for  the  sake of  sustainability, encourages people  to  take  responsibility  for  the 

consequences of their actions and for the long‐term improvement of the quality of life of humanity 

[7].   

Finally, let us reflect on the premise of the philosopher Hans Jonas, about the duty of human 

beings to take full responsibility for nature and the state of the environment.   

ʺManʹs transcendent duty becomes to protect that most difficult to produce, irreplaceable 

resource of all ‐ the incredibly rich gene pool that has been given to us over the long ages of 

evolution. This duty is imposed on man by the excess of his power, and it is against this 

Preprints.org (www.preprints.org)  |  NOT PEER-REVIEWED  |  Posted: 23 August 2024                   doi:10.20944/preprints202408.1681.v1

https://doi.org/10.20944/preprints202408.1681.v1


  5 

 

power ‐ that is, against himself ‐ that this protection is needed. What is happening is that 

technology, this coldly pragmatic work of human ingenuity, is placing man in a role once 

assigned only by religion: steward or guardian of creation.ʺ [8].   

It  is  the education of women  in  third countries  that  is one of  the social  information  tools  for 

environmental protection, teaching how to accept this responsibility and fulfil the duty of man ‐ the 

steward of creation.   
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